
株式会社 創生事業団

より良い時を過ごして頂くために



ウォーターベッドやメドマーにて癒しの時間をお過ごしいただけます。

デイルーム

リラクゼーション

デイルームでは、レクリェーション・余暇活動・機能訓練等のご提供をご利用者様に合わせて提

供させていただきます。



体力測定・嚥下体操・ 転倒予防体操・認知症

予防体操などを行います。

ご希望に応じて機能訓

練指導員による個別の

訓練を行い介護予防や

現在の日常で必要と

される動作の改善・

向上を目指します。

営業時間

営業日

休業日

実施地域

８:３0〜1７:３0

月曜日〜金曜日

土・日曜日・年末年始

札幌市中央区・北区・東区・白石区・豊平

区の一部

広々な浴室でゆっく

り入浴ができます。

ご利用者様の身体状

況に合わせて入浴介

助を行います。

〒060-0031

札幌市中央区北1条東5丁目9番地2

TEL:011-231-5294

Fax:011-206-0178

株式会社 創生事業団

グッドタイムクラブ・大通東

職員が玄関まで

送迎を行います。

車椅子でも送迎

可能です。

毎月、様々なレクリェーションや行事を企画し、

皆さんに充実した時間を過ごしていただけるよう

工夫を行っております。

グッドタイムクラブ・大通東
【お問い合わせ先】

アクティビティ・クラブ活動介護予防・個別訓練

送迎

大浴場

グッドタイムクラブ・大通東の1日

8：40〜

9：30〜

10：00〜

12：30〜

13：30〜

15：00～

16：00〜

お迎え

朝の挨拶・健康チェック

入浴・活動・訓練

昼食

静養・趣味活動

選択レクリェーション

おやつ

お送り

・カラオケくらぶ

・工作くらぶ

・絵手紙くらぶ

・ゲームくらぶ

・歌唱くらぶ

・麻雀くらぶ

・オセロくらぶ

・編み物くらぶ 等々


